SK Pegas Sedl¢any, z.s.

SOFTBALLOVY KLUB

Zavazna prihlaska na soustredéni SK Pegas Sedicany
Zavazné ptinlasvji _ .~~~ (jméno a pfijmeni) na letni soustfedéni SK Pegas
v arealu Pegas arény Sedlcany konané v terminu 20. srpna — 24. srpna 2016.

Sportovni program soustfedéni bude v terminu konani akce kazdodenné od 8:00 hod. do 17:00 hod. + nepovinny
dopliikovy vecerni program od 18:00 hod. do 20:00hod. V ramci programu bude vyclenén prostor pro svaciny, obéd a
vecefi, je moZnost prespani ve vlastnich stanech v areadlu hristé.

Zaskrtnéte svou volbu (zaskrtnuté policko znamend souhlas, ponechdni prazdného nesouhlas).

[ ] Hraé se bude po ukonéeni denniho programu vracet domu. Vyzvednuhov _
doprovodu. (V pfipadé nezaskrtnutého policka souhlasim s prespdvdnim hrdce na hristi.)

hod. na hfisti / pljde bez

Pro hrace pozaduiji zajisténi stravovani:
[ ] snidané (studena, nakup surovin v Bille, pfiprava na hfisti, &as snidané 7:15 — 7:45),
[ ] svatina (studena, ze surovin nakoupenych rano v Bille, probéhne v piestavce mezi tréninky),
[ ] obéd (teplé jidlo v jidelné& p. Janoucha, Nadrazni 84, SedI¢any, ¢as obéda 11:45 — 12:15),
[ ] svatina (studend, ze surovin nakoupenych rano v Bille, probéhne v piestavce mezi tréninky),
[ ] vecere (teplé jidlo v jidelné p. Janoucha, Nadrazni 84, Sedl¢any, &as velefe 17:15 — 17:45).

Cena za stravovdni bude stanovena podle poctu hrd¢t (max. limit 50k¢ za studené jidlo, 90K¢ za teplé jidlo), platba
bude v posledni den soustredéni.

|:| hrac se bude stravovat doma v prestavkach (obéd 11:30 — 14:00, vecere 17:00 - 18:00) svaciny si bude nosit
s sebou z domova. Vyzvednu ho na htisti / pujde bez doprovodu.

Souhlasim s programem soustiedéni, kterého se Gicastni mé nezletilé dité a svéfuji ho do péce trenért.

V Sedl¢anech dne:
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Na soustredéni si vezméte s sebou:

*/ navic v pfipadé zdstdvdni na hristi pfes noc

Sportovni obleceni (z pevného materialu, u kterého nevadi zaspinéni, ktery neomezuje pohyblivost):
e sportovni obuv s pevnou podrazkou na béhani,
e obuv s vystupky (kopacky, spikes) na trénink,
e sportovni kalhoty/teplaky pro trénink véetné tréninku skluz(,
e sportovni mikina (pro pfipad chladného pocasi),
e lehka bunda, vétrovka (pro pfipad desté), mozno navic plasténka,
e (Cepice s ksiltem - idedIné klubova,
e chlapci suspenzor,
e 2x sportovni triko/tilko — idealné klubové (*/ pfespdvajici alespori 5x),
e 2x sportovni ponozky (*/prespdvajici na 5 dni),
e spodni pradlo dle potieby (*/ prespdvajici na 5 dni),
e ruénik, plavky (*/ prespdvajici hygienické potreby: mydlo, kartdcek, pasta, Sampon, repelent, hfeben),
o kratké kalhoty, Sortky

e lehka obuv, sandaly na pfezuti mimo tréninky

e dostatek piti (NE KOLOVE NAPOJE A ENERGETICKE NAPOJE!)
¢ svaciny (pokud nechcete zajistit), sladkosti jako Uplatky pro trenéra, buchty a babovky
e |éky (na alergii atd.), zdravotni pomlcky, bryle, ¢ocky, ...

e prukaz zdravotni pojistovny

e oblibenou hudbu (mp3), oblibenou spolecenskou hru (pro hodné hracu).

e stan, spacak, karimatku, pyZzamo, plySového medvidka nebo jinou zamilovanou hracku jako polstar (*/
prespdvajici)

11l Nebrat:

e Elektroniku, cennosti, Sperky (fetizky, ndusnice, ndramky).

Seznam je doporucené minimum, véci a jejich pocet zavisi na uvazeni rodicu, co si hra¢ na soustredéni vezme.
Kontakty na trenéry: Tomas Langer, tel.: 724 926 336, Jakub Cech, tel.: 733 332 762
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